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MESLEĞİN
HAYATIMIZDAKİ YERİ

Birey seçtiği meslek ile kendini
gerçekleştirmeye çalışmakta dolayısıyla
yetenek, ilgi ve istekleri doğrultusunda
seçtiği mesleğinde başarılı ve verimli
olmaktadır. Özellikle kendi özelliklerini ve
mesleğin özelliklerini göz önünde
bulundurmadan yapılan meslek seçimi
bireyin ileriki hayatını da fazlasıyla
etkilemektedir. Bu nedenle birey meslek
seçerken, mesleğin kendi özellikleri ile
seçtiği mesleğin özelliklerinin örtüşmesine
dikkat etmelidir.
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Toplumun her alanında ekonomik ve kültürel
düzeyi birbirinden ayıran farklı gruplar vardır.
Bu gruplar bir çok özellikleri ile birbirinden
farklılık gösteriyor. Bu farkları gösteren en
önemli ekonomik etkinlik, meslektir. Meslek,
sadece ekonomik ihtiyacı giderme yolu değil
aynı zamanda bireyin kendini ifade etmesi ve
kendini gerçekleştirmesi açısından da
önemlidir.

Yanlış meslek
seçimi daha

başlangıçtan bir
tıkanıklığa mahkûm
olacağınız anlamına

gelir.
İlber ORTAYLI

Meslek, sosyal açıdan bakıldığında bireyi
topluma bağlayan temel faktördür. Bireyin
toplum ile iletişimi mesleği ve yaptığı işi
aracılığı ile ortaya çıkar. Birey bir mesleğe
sahip olarak ve sosyal ilişkiler geliştirerek
kendine yaşam tarzı kurar. Kişinin toplumdaki
rolü en çok mesleki konumu ile belli olur.
Bunula beraber meslek, bireyin değerlerinin,
algısının, alışkanlıklarının, tutumlarının
şekillenmesinde önemli rol oynar. Bireylerin
kendine uygun ve doğru meslek seçmesi sadece
bireyin kendisi için değil bulunduğu ortam,
ülkesi için de başarı olarak sayılır.



 EMİNE    KÖROĞLU
PSİKOLOJİK DANIŞMAN     REHBER ÖĞRETMEN

       

Aydemir (2018) araştırmasında Trabzon’da okumakta olan üniversite öğrencilerinin bölüm
seçme nedenlerini tespit etmeyi ve öğrencilerin bölüm tercihlerini yaparken sahip oldukları
bilinç düzeylerini değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Araştırma verilerine göre araştırmaya
katılan öğrencilerin büyük çoğunluğu kendi kararları ile yeteneklerine uygun bölüm
tercihinde bulunmaktadırlar. Bunun yanı sıra öğrencilerin bölüm tercihi yaparken aile, okul/
öğretmenler ve akraba/arkadaş çevresinden de oldukça etkilendikleri görülmektedir.
Araştırmacı, katılımcıların büyük çoğunluğunun, mesleğin kolaylık ve zorluklarına ilişkin ön
araştırma yaparak bilgi edinmesi ve meslek hakkında yapmış oldukları araştırmalarda bu
mesleğin uzmanlarıyla görüşüp deneyimlerinden faydalanma yoluna gitmeleri nedenlerinden
dolayı öğrencilerin bilinçli bir tercih için gayret ettikleri görüşünü savunmaktadır. Ayrıca
araştırmaya katılan öğrencilerin büyük çoğunluğunun okudukları bölümden memnun
olduğunu ifade etmektedirler.
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Atli ve Gür (2019) yapmış oldukları araştırmada lise öğrencilerinin gelecekte seçmek
istedikleri meslekleri ve bu mesleklerin seçiminde kimlerden ne düzeyde etkilendiklerini
belirlemeyi amaçlamışlardır. Araştırmaya 855 lise öğrencisi katılmıştır ve araştırmada veri
toplama aracı olarak araştırmacılar tarafından hazırlanan anket formu kullanılmıştır.
Araştırmanın bulgularına göre, öğrencilerin seçecekleri meslekte en çok aradıkları özellikler,
iyi gelirinin olması, mutluluk getirmesi ve kolay olmasıdır. Öğrencilerin ileride seçmek
istedikleri meslek grupları ise sırasıyla doktor, mühendis, polis ve öğretmendir. Meslek
seçiminde en güçlü belirleyici olarak kendilerini gören öğrenciler, daha sonra sırasıyla anne-
baba, öğretmenler ve rehber öğretmenleri belirleyici olarak görmektedirler. 
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9. Sınıf
·Alan Seçimine Hazırlık 
·Yeteneklerin Analizi
·Başarılı Olunan Derslerin Belirlenmesi

10. Sınıf
·Alan Seçimi 
·Meslek Tanıtımı 
·İlgilerin Analizi
·Mesleki Eğitim Belirleme Envanteri
Değerlendirmesi

11. Sınıf
·Meslek Fırsatlarının Tanıtılması
·Meslek Araştırma Kaynaklarının Keşfi
·Üniversite Fırsatlarının Tanıtımı
·Mesleki Değerlerin Değerlendirilmesi

12.Sınıf
·Kendini Değerlendirme Envanteri Uygulama
ve Yorumlama
·Üniversite Gezileri ve Forumlar
·Hedefindeki Bölümleri Okuyan Bölüm
Öğrencileriyle Görüşme
·Kariyer Planlama 
·Ev ziyaretleri (İş Birliği ve Müşavirlik) 

Freud’a göre olgunluk iki ölçütle
belirlenir: sevebilmek ve çalışabilmek.
Dolayısıyla ergen, kendisine uygun bir

öğrenim ve meslek seçimi
yapabildiğinde rolünün önemli bir

koşulunu yerine getirmiş olur.
Engin Geçtan


